
{ректор школы

Зиновьева

МЕНЮ 07.04.2022

Льготное питание: 30,00 рублей

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

ОБЕД

Щи из свежей капусты с картофелем на курином 
бульоне со сметаной

250/25/10 7,46 7,88 10,52 144,2
Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58
Хлеб йодированный 30 1,8 0,54 12,18 62,4

Итого 530 9,46 8,42 37,70 264,6


